', Sauberkeit kennt ihr von /
uns. Jetzt zeigen wir o
Gemeinschaft.”

Mehr Leben im Alitag

Blitzblank startet Gruppenangebote
flr dltere Menschen — mitten in Stadthagen.

Ein Angebot, das verbindet
Zeit fur Aktivitdt, Freude und soziale Nédhe
in geselliger Runde.

Mehr Miteinander im Alltag
Spielen, Basteln, Musik, Bewegung und
gute Gesprache — Raum fiir echte Begegnung.

www.reinigungsservice-stadthagen.de




BLITZBLANK BIETET AB SOFORT
WOCHENTLICHE GRUPPENANGEBOTE
FUR ALTERE MENSCHEN -

FUR niehr Néhe, Abimtaten

UND Lebensliraude.

£

Die Abrechnung der
Gruppenangebote

st ber die Pflegekasse
maglich.



Jessica Cieslar &

Zissis Baxewanidis
Inhaberin & Geschaftsfihrer

2 /'%ﬁa’/

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

wir bei Blitzblank glauben daran, dass Lebensqualitat
weit (iber Sauberkeit hinausgeht. Saubere Raume
schaffen Wohlbefinden — aber echte Lebensfreude
entsteht durch Begegnungen.

Deshalb erweitern wir unser Angebot: Wir Offnen
unsere Tiren fiir regelmdBige Gruppenangebote
speziell fir dltere Menschen. Ein Ort fiir Austausch,
Lachen, Bewegung und Kreativitit — mitten in
Stadthagen. Ob Spiele, Musik, Gymnastik oder
gemeinsames Basteln: Wir mdochten Menschen
zusammenbringen, Einsamkeit entgegenwirken
und eine Umgebung schaffen, in der jeder sich
willkommen fiihlt. Wir freuen uns darauf, gemeinsam
mit lhnen diese neuen Wege zu gehen.

Herzlichst
Jessica Cieslar & Zissis Baxewanidis



\Wedl niewJand Alein sein sollle:

Gemeinsam Zeit verbringen — unsere Gruppenangebote

In unseren gemiitlichen R&dumen in Stadthagen bieten wir kiinftig wochentlich ein
abwechslungsreiches Programm fiir dltere Menschen an. Unsere Treffen bieten Raum fiir
Freude, Aktivitdt und echte Gemeinschaft.

Unsere Gruppenangebote richten sich an §/
« altere Menschen, die gern unter Menschen sind
* Personen, die sich mehr Aktivitat und Abwechslung wiinschen
* Menschen, die sich nicht allein fiihlen méchten
* Angehorige, die fiir inre Liebsten einen verlasslichen Treffpunkt suchen
- Seniorinnen und Senioren in Ubergangsphasen

(z. B. nach Umzug, Verlust oder verdnderten Lebenssituationen)
« alle, die Freude an leichter Bewegung, Kreativitat & gemeinsamen Momenten haben

Wir gestalten in Stadthagen neue
Maglichkeiten der Begegnung —
fur dltere Menschen,

die Gemeinschaft suchen.

Jessica Cieslar

Inhaberin




Was erwartet die Teilnehmerinnen

und Teilnehmer?

Spielen & Kartenrunden

Von Karten (iber Brettspiele bis zu kleinen
Quizrunden - alles, was Spaf macht und
das Gedéachtnis stérkt.

Musik & kleine Bewegungseinheiten
Gemeinsam singen, Musik horen oder
sich im Takt leicht bewegen — sanft
aktivierend und immer mit SpaBfaktor.

Kreatives Gestalten & Basteln
Von saisonalen Dekorationen bis zu
kleinen Projekten — mit Handen etwas
Schones schaffentut einfach gut.

Gesprachsrunden & Austausch
Einfach mal reden, zuhéren, Geschichten
teilen. Wichtig fiir Gemeinschaft, Erinne-
rungen und Wohlbefinden.

Sanfte Gymnastik

Einfache Ubungen auf dem Stuhl oder im
Stehen. Gut fiir Gleichgewicht, Mobilitat
& gute Energie.

Tanzen & Rhythmusangebote

Locker, langsam, ténzerisch — jeder so,
wie es mdglich ist. Bewegung, Freude
und Musik in einem.



ZUSanInJen /'S’#Sc/ﬁmeﬁ

Warum wir das tun — und warum es so wichtig ist

* FOrderung sozialer Kontakte

* Vorbeugung von Einsamkeit

* Geistige & korperliche Aktivierung

« Wertschéatzung fir ditere Menschen

* Ein sicherer, freundlicher Ort fiir Begegnungen

* Unterstiitzung fir Familien, die Entlastung suchen

Sie mochten teilnehmen oder jemanden anmelden?
Wir freuen uns iiber Ihr Interesse!

Q 05721/99 78 440
X info@reinigungsservice-stadthagen.de
& www.reinigungsservice-stadthagen.de

Blitzblank schafft Raum fiir mehr
Lebensfreude — nicht nur im
waortlichen, sondern auch im
menschlichen Sinn.




Fensterreinigung, Haushaltsreinigung &
Alltagsbegleitung ab Pflegegrad 1 -

Abrechnung iiber Pflegekasse maglich.
Sprechen Sie uns an!

Blitzblank - Inhr Partner fiir professionelle
Sauberkeit im privaten und gewerblichen

Bereich

 Haushaltsreinigung

* Geb&udereinigung

* Treppenhausreinigung
* Fensterreinigung

« Alltagsbegleitung

www.reinigungsservice-stadthagen.de




BLITZBLANK
FUR EIN SAUBERES ZUHAUSE
UND EIN ERFULLTES 1 i&inander

Blitzblank - Hilfe mit Herz
SeilerstraBe 41 « 31655 Stadthagen

Q 05721/99 78 440
= info@reinigungsservice-stadthagen.de
@ www.reinigungsservice-stadthagen.de



